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おたんじょうびおめでとう

来週の予定（令和６年 １月 １日～ １月 ６日） 
 １月 １日（月）～４日（木）冬休み 
１月 ５日（金）新年保育開始日、園だより渡し 
        お年玉渡し 

１２月２５日（月）、１２月生まれのお誕生会がありました。

今月はクリスマス当日にお祝いを受けることになり、みんなと

っても嬉しそうでした。「何才になりましたか？」の質問には、

「○○才になりました！」と大きな声で元気に教えてくれる子

や、指で数字を作って教えてくれる子もいました。 

先生の出し物は、『サンタさんの帽子探し』でした。「この帽

子かな？」、「違う！魔女の帽子！」など帽子を見て色々と答え

てくれました。最後は、サンタさんに向って「来年も来てね～！

バイバイ～！！」と振っていましたよ。   担当：出口 

12月 30日（土）から冬休みに入ります。 

今年は色々な感染症が流行していますので、

お出かけの際はお気を付けください。 

令和６年１月５日（金）から新年の保育を開始

いたします。子ども達が元気に登園してくれる

姿を職員一同楽しみにしております。  

 園 長 

食 べ 物 の 色 分 け
６月のお誕生会の時に、栄養士の木戸さんから三色食品群のパ

ワー（栄養）についての話をしてもらい、赤のグループは体が大

きくなるためのパワー、緑のグループは体の調子を良くして元気

になるパワー、黄色のグループは遊んだり、走ったりするための

パワーを持つ食べ物であることを教えてもらいました。 

今回はたんぽぽ組の代表者２名に、給食に出て来る食べ物を三

色の箱に分けて入れてもらいました。箱に入れられた食べ物が合

っているか、みんなにも考えてもらいましたよ！前回よりも食べ

物や栄養について、興味を持ってもらえたと思います。 

感染症が流行る季節なので、元気で健康な体になれるように、

緑色のグループの食べ物をしっかりと食べて下さいね！ 

これじゃ！これじゃ！ 

  

 

 

 

 

 

 

 


